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Thong tin ve vac-xin cum

Tai sao t6i nén chich vac-xin cam?

e Cum la mét loai cdm lanh do vi-rat cum (influenza) gay ra

nay

T6i c6 the chich vac-xin cum nhu
thé nao?

e Quy vi co6 thé dugc bac si, dugc si, trung tam y
té cdng dong hoac dich vu y té thd dan chich
vac-xin cum cho

e MOt sb dich vu cé thé dén chich vac-xin tai nha
hoac néu quy vi song tai noi & dugc hd trg

e M6t s6 ngudi cé nguy co cao bi bién chirng do
cum va hoi da diéu kién chich vac-xin cum
mién phi
44 Tré em dudi 5 tudi

Ngudi Ion trén 65 tudi

Nguoi thd dan Uc

Phu n&r dang mang thai

O @ 3

Nhing ngugi cé cac van dé surc khoe khac
nhu bénh tiéu dudng

To6i c6 thé tim thém thong tin & dau?
EE2PEE  Goi Loddon Mallee Public Health Unit: 1800
959 400
Noi chuyén véi ngudi ho trg hodc bac si cua
=l quy vi
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Cum c6 thé lam cho mét s6 ngudi bi bénh rat nang
Vac-xin cum cé thé gilp bao vé quy vi va nhirtng ngudi khac khéng bi bénh
Bat ky ai trén 6 thang tubi déu co thé chich vac-xin cum

Cum rat dé lay to ngudi khac va chung téi nghi rang rat nhiéu nguai sé bi cum trong nam

Toi nén chich vac-xin cum khi
nao?

e Quy vi nén chich vac-xin cim hang
nam

e T6t nhat la chich vac-xin cum trudce
mua doéng, nhung quy vi cé thé chich
bat ky thai diém nao trong nam

e Co thé chich vac-xin cum cung luc vai
vac-xin COVID-19 mdt cach an toan

Vac-xin cum c6 tac dung phu nao
khéng?

e MOt s6 nguai co thé cam thay khéng
khoe sau khi chich bat ky loai vac-xin
nao, day dugc goi la tac dung phu

e Hau hét cac tac dung phu déu rat nhe
va kéo dai 1 hoac 2 ngay
e M6t sb tac dung phu bao gom:
o Cam thay mét méi hodc dau nhirc
o Pau ¢ canh tay noi quy vi chich
vac-xin
e Quy vi khdng thé bi nhiém cum tu vac-
xin cum
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	Tôi có thể chích vắc-xin cúm như thế nào?

