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ข้อมูลเกี�ยวกับวคัซนีป�องกันไขห้วดัใหญ่
Get Protected

ทำไมฉันควรฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่? 

ไข้หวัดใหญ่เป็นหวัดชนิดหนึ่งที่เกิดจากไวรัสไข้หวัดใหญ่ 
ไข้หวัดใหญ่ติดต่อได้ง่ายจากคนอื่น และเราคิดว่าผู้คนจำนวนมากจะติดไข้หวัดใหญ่ในปีนี้ 
ไข้หวัดใหญ่อาจทำให้บางคนป่วยหนักได้ 
วัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่สามารถช่วยปกป้องคุณและผู้อื่นจากการป่วยได้ 
ผู้ที่มีอายุมากกว่า 6 เดือนขึ้นไปสามารถฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ได้ 

คุณควรฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ทุกๆ
ปี 
ควรฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ก่อนฤดู
หนาว แต่สามารถฉีดได้ตลอดทั้งปี 
การฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่พร้อมกับ
วัคซีนป้องกัน COVID-19 ถือว่าเป็นเรื่อง
ที่ปลอดภัย 

ฉันควรฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่
เมื่อไร?

มีผลข้างเคียงหรือไม่? 

บางคนอาจรู้ สึกไม่สบายหลังจากได้รับ
วัคซีน ซึ่งนี่เรียกว่าผลข้างเคียง 

ผลข้างเคียงส่วนใหญ่ไม่รุนแรงและคงอยู่
1 หรือ 2 วัน 

ผลข้างเคียงบางอย่าง ได้แก่: 
รู้ สึกเหนื่อยหรือปวดเมื่อย 

ปวดแขนบริเวณที�ฉีดวคัซนี
คุณไม่สามารถติดเชื้อไข้หวัดใหญ่ ได้จาก
วัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ 

ฉันสามารถรับข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ไหน? 
โทรติดต่อกรมอนามัย Loddon Mallee Public
Health Unit: 1800 959 400 
พูดคุยกับผู้ให้การสนับสนุนหรือแพทย์ของคุณ 

คุณสามารถไปฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ได้
จากแพทย์ ร้านขายยา ศูนย์สุขภาพชุมชน หรือ
บริการด้านสุขภาพของ 

บริการบางแห่งสามารถมาฉีดวัคซีนให้คุณได้ที่
บ้าน หรือหากคุณอาศัยอยู่ในที่พักที่มีการ
สนับสนุน 

บางคนมีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดภาวะแทรกซ้อน
จากไข้หวัดใหญ่และมีสิทธิ์รั บวัคซีนป้องกันไข้
หวัดใหญ่ฟรี 

 

ฉันจะได้รับวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่
ที่ไหนและได้อยา่งไร?

เด็กอายุตํ�ากวา่ 5 ป�

ผู้ใหญ่ที�มอีายุมากกวา่ 65 ป�

ชนพื้นเมอืง

สำหรบัผูห้ญิงที�กําลังตั�งครรภ์

ผู้ที�มปี�ญหาสขุภาพอื�นๆ เชน่ โรคเบาหวาน
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