
နကလိၣ်ဘၣ်ကသံၣ်ဆဲးဒီသဒၢဖဲ- 
နသးနံၣ်မ့ၢ် အိၣ် ၂၀ တုၤ ၆၀ နံၣ် 
နတအိၣ်ဖျဲၣ် ထီၣ်လၢအီစထြ့လယါကီၢ် ပူၤဘၣ် 
နမ့ၢ် တသ့ၣ်ညါလီၤတံၢ် လၢနဆဲးတ့ၢ် ဘၣ်လံကသံၣ်ဆဲးဒီသဒၢပှဲၤဖျၢၣ်လံလဲၣ်ဘၣ် 

ကဘၣ်ဆဲးမၤမနုၤလဲၣ်? 

သံကွၢ် ဘၣ်နကသံၣ်သရၣ်လၢ မ့ၢ် နကြၢး၀ဲဘၣ်၀ဲလၢကဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢအံၤဧါ န့ၣ် တက့ၢ် . 
ဒိလီၤခဲမရၣ်လၢ QR code အလိၤလၢတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အါထီၣ်ဘၣ်ဃး MMR အဂီၢ် တက့ၢ် . 

သမူးဖိတၢ် ဆါမၤဆိက့နၤနးနးကလဲၥ်သ့၀ဲလီၤ.
အဘၣ်ကူဘၣ်ဂၥ်တၢ် ညီ၀ဲဒၣ်န့ၣ် လီၤ.  

MMR ကသံၣ်ဆဲးဒီဒၢန့ၣ် မ့ၢ် မနုၤလဲၣ်? 

MMR ဒီသဒၢ၀ဲ-  
သမူးဖိတၢ် ဆါ 
ဒ့ၣ်ဘိးတၢ် ဆါ/တၢ် ဒိၣ်ဘိးတၢ် ဆါ 
ကၠၢမနံၣ်သမူးဖိတၢ် ဆါ 

ဘၣ်မနုၤလၢနဘၣ်ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢလဲၣ်? 

အမၤစၢၤဒီသဒၢ- 
နၤ 
နဟံၣ်ဖိဃီဖိ 
နပှၤတ၀ၢ 

LMPHU@bendigohealth.org.au

1800 959 400
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